OPINIÓN 


E “La lectura nos enseña “Cuando se impone 
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Se viene la Semana de 
Vacunación en las Américas 


Esto busca reducir la incidencia de enfermedades relacionadas 
con el Virus del Papiloma Humano. 


el jueves 2 de mayo al domingo 

30 de junio de 2024, el Minis- 

terio de Salud Pública (MSP), 
con el respaldo de la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS/ 
OMS), llevará a cabo una campaña 
intensiva de vacunación contra el 
Virus del Papiloma Humano (VPH) 
dirigida a niñas de 9 a 14 años y ni- 
ños de 9 años. Esta iniciativa se 
enmarca en la Semana de Vacuna- 
ción en las Américas (SVA). 

El objetivo principal es brindar la 
oportunidad de vacunación a aque- 
llas niñas que, debido a la pandemia 
u otras circunstancias, no pudieron 
recibirla en el momento corres- 
pondiente. Esto busca reducir la 
incidencia de enfermedades relacio- 
nadas con el VPH, como el cáncer de 
cuello uterino, verrugas genitales y 
otros problemas de salud. 

Además de la vacunación contra 
el VPH, la SVA promueve la admi- 
nistración de 18 tipos de vacunas 
pertenecientes al esquema regular 
de vacunación, según lo establecido 
en el país, con el fin de prevenir en- 
fermedades graves que, en algunos 
casos, podrían ser mortales. 

La campaña de vacunación se- 


e 28 
2024, se extravió Lola. 
Su familia espera 
recuperarla. 

Cualquier información 
por favor al número 


099 036 2665 


de 


rá implementada a nivel nacional 
por el Ministerio de Salud Pública, 
con una inversión de 12.389.000 
dólares. Desde el año 2014, la vacu- 
na contra el VPH ha sido parte del 
esquema regular de vacunación, y 
se ofrece de forma segura, efecti- 
va y gratuita. Se estima vacunar a 
595.000 niños durante este periodo. 


Evento nacional 
El VPH es una infección de transmi- 
sión sexual que afecta las mucosas 
orales y genitales del aparato repro- 
ductor, y puede ocasionar diversos 
trastornos en hombres y mujeres, 
incluyendo lesiones precancerosas 
que pueden desarrollarse en cáncer. 
La mayoría de las personas contrae- 
rán esta infección en algún momento 
de su vida si no han sido vacunadas. 

Con el objetivo de promover la 
SVA 2024, las instituciones pla- 
nificaron un evento nacional de 
presentación el próximo 2 de mayo 
en Guayaquil y de manera simultá- 
nea, se llevarán a cabo eventos de 
réplica en distintos puntos de las 9 
zonas del país. 

Para facilitar la vacunación contra 
el VPH en niños, el MSP coordinará 
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Articularon la campaña con el Ministerio 
de Educación para llegar a las instituciones 
educativas. 


La siguiente semana empiezan a ubicar las dosis a nivel nacional. 


con el Ministerio de Educación para 
administrar las dosis en los estable- 
cimientos educativos. 

Se recuerda a la ciudadanía que 
todas las vacunas del esquema regu- 
lar, destinadas a niños menores de 
15 años, están disponibles de forma 
permanente en todos los centros de 
salud del país. Estas vacunas previe- 


MEHIQUILIN 


ESTÁ EXTRAVIADO 


La mascotita no aparece 
desde el último fin de 
semana. Se perdió en el 
barrio Capulí Loma, al 
occidente de la ciudad 
de Loja. 


Cualquier información 
por favor comunicarse 
al celular 


0939837945 


nen enfermedades graves como la 
difteria, varicela, poliomielitis, fie- 
bre amarilla, entre otras. 

Es fundamental aplicar las dosis 
de vacunas a tiempo en los meno- 
res de 1 año, completar las dosis 
pendientes en niños de 1 a 4 años, y 
permitir que reciban las dosis de re- 
fuerzo en niños de 5, 9 y 15 años. 
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NUESTRA CIUDAD 


Agenda lista para celebrar el Mes 
de María y Septenario de Amor 


Este miércoles 1 de mayo comienzan los actos para celebrar el 
mes Mariano, en el que se rinde homenaje a la madre de Jesús 
y se llevan a cabo diversos eventos. 


Diócesis de Loja y el Santuario 

Nacional de El Cisne presenta- 
ron la programación preparada para 
celebrar el Mes de María, una tradi- 
ción anual que tiene lugar en mayo en 
la parroquia El Cisne, así como el Sep- 
tenario de Amor 2024-2030. 


Es: lunes 29 de abril de 2024, la 


Conmemorar eventos históricos 

Monseñor Walter Heras, obispo de la 
Diócesis de Loja, anunció que se están 
preparando para celebrar el bicente- 
nario del Decreto de Simón Bolívar en 
2029, que instituyó la Feria y Peregri- 
nación con la “Churonita”, junto con el 
primer centenario de la Coronación 
Canónica de la Santísima Virgen de 
El Cisne en 2030, es por ello que han 
decidido comenzar desde ahora un pe- 
ríodo de celebración en anticipación a 


PARA SABER 


> El centenario de la Coronación Canónica de 
la Santísima Virgen de El Cisne se cumplirá 
en el año 2030. 


estos eventos históricos. 

Luis Giovanny Campoverde, vica- 
rio general de la Diócesis, explicó que, 
ante estos dos acontecimientos im- 
portantes, la entidad ha preparado 
un Septenario de Amor para el perío- 
do 2024-2030, “es decir, siete años 
de amor, devoción, cariño, oración y 
peregrinación en honor a nuestra San- 
tísima Virgen del Cisne”, detalló. 

Explicó que este lapso de tiempo se 
ha tomado en cuenta por las siete pala- 
bras que se encuentran en el evangelio 
y que María pronunció en un momen- 


Se consolida la instalación de 
estaciones meteorológicas 


La primera etapa de instalación de 
estaciones meteorológicas que per- 
mitirán recopilar datos reales para 
facilitar los procesos agro producti- 
vos, está en marcha. 

El prefecto Mario Mancino des- 
tacó que las estaciones brindarán 
información valiosa, “para que nues- 
tros agricultores optimicen sus 
cultivos; además, la información ser- 
virá para proyectos ambientales y 
academia”, añadió que la difusión de 
los contenidos generados estará al al- 
cance de todos, a través de boletines 
informativos y otros medios a los que 
tienen acceso los agricultores. 

Durantelasemana anterior, seins- 
talaron las estaciones meteorológicas 
de 27 de Abril, en Espíndola; Fun- 
dochamba, en Quilanga; Malacatos, 
en Loja; 12 de Diciembre en Pindal; 
Olmedo y Chaguarpamba, que com- 
prenden parte de las 6 estaciones de 
esta primera etapa. 

El Prefecto, además, mencio- 
nó que algunos de los parámetros a 
medir son temperatura y humedad 
atmosférica y del suelo, lluvia, veloci- 
dad y dirección del viento, radiación 
e iluminación. 

La implementación de las esta- 


>> Se definen las estrategias y oportu- 
namente se informará a la comunidad 
lojana, el acceso y conocimiento de 
la información que se generará en las 
primeras estaciones. 


ciones satisface a productores de las 
zonas a beneficiarse, Tulio Chamba, 
presidente de los regantes del Siste- 
ma Campana Malacatos, manifestó 
que servirán para “intervenir de ma- 
nera más precisa en los cultivos en 
nuestras zonas agrícolas”. 

De igual forma, el alcalde de Ol- 
medo, Jonathan Carrión, señaló que 
es importante contar con estas es- 
taciones que les “permitirán contar 
con información, para tomar accio- 
nes correctas en el cultivo, sobre todo 
de café, nos parece importante es- 
te proceso de apoyo por parte de la 
Prefectura”. 


as 
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» La presentación de las agendas de actividades se llevó a cabo este lunes 29 de abril, 


en la ciudad de Loja. 


to adecuado. En este 2024, el tema es 
“¿Cómo será esto, puesto que no co- 
nozco varón?”. El programa inició en 
febrero y concluirá el 31 de octubre 
con la celebración de una eucaristía en 
la plaza central, junto a la iglesia Cate- 
dral. Allí concluirá el primer año y se 
dará inicio al próximo. 


Mayo, mes dedicado a María 
Por otro lado, Sócrates Chinchay, rec- 


tor del Santuario de El Cisne, detalló 


FUNDACIÓN CÍVICA SAN SEBASTIÁN 


Ante el sensible fallecimiento de la apreciada 
matrona lojana, señora 


Luz Angélica 
Rodas de Arrobo 


Socia fundadora y Madre Símbolo del anterior Comité. 


Expresa su nota de pesar a toda su familia 
por tan irreparable pérdida. 


Loja, 30 de abril de 2024 


PAZ EN SU TUMBA A 


LA DIRECTIVA 


las actividades programadas para el 
mes de mayo. Las festividades inician 
este miércoles 1 de mayo con una euca- 
ristía en el Campo Mariano a las 11:00. 
Durante todo este periodo se llevarán 
a cabo diversas actividades religiosas. 

Las celebraciones concluirán el 
viernes 31, con una misa de acción de 
gracias, seguida de presentaciones de 
bandas de música y un festival de la 
canción mariana, entre otras activida- 
des festivas. 


trabajando por 


-RAYOS X 
-TOMOGRAFÍAS 
-ECOGRAFÍAS 


y más a tu alcance 
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Barrio el Dorado. 
Av. Eugenio Espejo y Shuaras: 
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No debemos 
dejarlo morir 


El 23 de abril celebramos el Día In- 
ternacional del Libro, día en el que 
ecuatorianos en varias ciudades del 
país comentaban el resultado de la 
consulta popular que le da aire al 
Presidente Noboa para terminar su 
periodo, porque la reelección de- 
penderá mucho de la vigencia del 
reciente mandato popular antes de 
hundirnos más en la crisis nacional, 
procurando con las herramientas 
que le dio el elector en las urnas, 
cerrar el cielo y la tierra que la co- 
rrupción tiene abiertas. 

La excepción fue el núcleo de Lo- 
ja de la Casa de la Cultura con una 
variada agenda de actividades de- 
dicadas a exaltar el valor del libro, 
para no dejarlo morir. Una realidad 
compartida por autores, escritores 
y lectores quienes advierten que los 
textos en papel serían desplazados 
poco a poco a los basureros de la his- 
toria por la tecnología del siglo XXI. 
Por eso el comentarista literario Ray 
Brandbury ha dicho que “los bombe- 
ros ya no tienen el trabajo de apagar 


Cambio climático 
y su impacto en el 
sector energético 


Los impactos negativos del cambio 
climático acentuados por activida- 
des antrópicas, sumado a eventos 
naturales anuales como el fenóme- 
no de El Niño, han generado efectos 
adversos en diferentes zonas del 
mundo, pero principalmente en 
América Latina, que es cataloga- 
da como una de las regiones más 
vulnerables a impactos de tipo me- 
teorológicos, generando graves 
daños en el sector energético, de 
la salud, industrial, comercial, en- 
tre otros. 

De manera particular, en Ecua- 
dor nos encontramos en una crisis 
energética sin precedentes, ya que 
dos de las centrales generadoras de 
energía eléctrica de mayor capaci- 
dad (Mazar y Paute) se encuentran 
con niveles operativos muy redu- 
cidos, imposibilitando su normal 
funcionamiento; hoy los ecuato- 
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Adolfo Coronel 
Illescas 
Ay 


incendios, sino de generarlos que- 
mando libros en un futuro donde las 
personas le temen al contenido de 
los mismos”. 

No olvidemos que estamos frente 
a una realidad donde reina la inteli- 
gencia artificial que está cambiando 
el nuevo rol del libro de papel en el 
mundo virtual. Por ello es digno de 
resaltar la Feria del Libro organiza- 
da por la Casa de la Cultura de Loja. 
Y como los libros contienen palabras 
prisioneras que buscan ser libres 
con la lectura, el organismo cultural 
también está impulsando esta acti- 
vidad que en la Loja cultural debe 
ser un hábito. La lectura nos enseña 
principalmente a pensar y el pensar 
nos enseña a ser libres para actuar 
de manera diferente. 

Nuestra en hora buena para la 
Casa de la Cultura, Núcleo de Loja 
en la persona de su presidente Die- 
go Naranjo, por participarnos de los 
derechos culturales, recordándonos 
que al libro como principio y fin de la 
sabiduría no debemos dejarlo morir. 


Benjamín Ludeña 
Guamán { 
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rianos vivimos en ascuas, atentos a 
inexactos comunicados de los pro- 
veedores de energía eléctrica, para 
así poder planificar nuestras activi- 
dades y hacer más productivo el día. 

Añadido a los factores climáti- 
cos, la negligencia de funcionarios 
clave en la institucionalidad pública 
ahondan la problemática energé- 
tica, ante esta situación, una de las 
soluciones al mediano plazo, sería 
aunar esfuerzos entre la sociedad, 
organizaciones no gubernamen- 
tales y el Estado, para delimitar y 
diagnosticar las zonas de recarga 
hídrica de las unidades hidrográfi- 
cas que aportan agua a las centrales 
hidroeléctricas del país, para luego 
propender su incorporación al Sis- 
tema Nacional de Áreas Protegidas 
(SNAP) y de esta manera garantizar 
su conservación y además su res- 
tauración. 


» Huilicatura 


¿Y qué tal 
te fue en la prueba 
para acceder 


A mayor información, 
mayor cultura 
tributaria 


Cuando se impone un tribu- 
to, también importa socializarlo 
para aumentar la confianza del 
contribuyente a la hora de cance- 
larlo. La administración pública 
no solo debe enfocarse en sus 
procesos de determinación y re- 
caudación, debe ir más allá y 
sincerar su recaudación haciendo 
referencia a la fórmula de cálculo 
y su destino. Hago esta introduc- 
ción por la simple razón de que 
los propietarios de bienes inmue- 
bles en el cantón Loja, en los que 
me incluyo, venimos cancelando 
la contribución especial de me- 
joras por la Construcción de la 
Planta de Tratamiento de Aguas 
Residuales y lo desconocemos. 
En la página de consultas de 
impuestos del GAD Municipal 
de Loja aparece como detalle la 
siguiente denominación: “CEM 
GLOBALES (REGENERACIÓN 
URBANA-PTAR)”. Su nombre 
es desconocido por las siglas 
empleadas, por lo que es reco- 
mendable colocar su nombre 
completo para que todos puedan 
advertir que tributo se está exi- 
giendo su pago. Por otro lado, y 


Director: José Padilla Puchaicela 
Editor: Omar González Sandoya 
Coeditor: Darwin Valarezo Lozada 


Genial : Hasta donde 
me acuerdo, acerté 
en 5 preguntas claves : 
- Nombres completos. 
- Lugar y fecha 

de nacimiento. 
- Plantel primario. 
- Plantel secundario. 
- Carrera a seguir. 


Carlos 
Orellana Jimbo 
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lo más sustancial, deben propor- 
cionar mayor información que 
responda a las siguientes interro- 
gantes: 1. ¿Cuál es su fórmula de 
cálculo?; 2. ¿Qué variables están 
utilizando?; 3. ¿A qué año co- 
rresponde el avalúo catastral que 
están considerando?, 4. ¿En qué 
año se inició la construcción de la 
obra?, 5 ¿Cuánto costó la obra?, 
6. ¿Cuánto se va a recaudar por 
este tipo de contribución?, 7. ¿El 
monto de recaudación es igual o 
superior al costo de la obra?, en- 
tre otras. 

Estas preguntas que sur- 
gen deben ser respondidas por 
las autoridades municipales que 
ejercen la facultad recaudadora 
en vista de que la falta de so- 
cialización genera desconfianza 
en el sistema tributario muni- 
cipal y desanima a una cultura 
tributaria que incentive al pa- 
go consciente de los tributos. Al 
final, las respuestas a estas inte- 
rrogantes permitirán conocer si 
esta contribución guarda respe- 
to a sus elementos constitutivos y 
no se contrapone a ningún prin- 
cipio tributario. 


Medio de comunicación independiente, inclusivo y 


amante de la libertad. 
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Los criterios vertidos en la sección Opinión son de responsabilidad de sus autores. 


Nuevo 
espacio 
público 


Fabián Altamirano, un profundo co- 
nocedor del sector turístico, tiempo 
atrás, me refería el caso de Ponteve- 
dra, ciudad ubicada al noroeste de 
España, en la región de Galicia, ve- 
cindario en el que se desarrolló con 
impresionante éxito —durante ca- 
si tres décadas- la recuperación del 
espacio público, limitando en gran 
medida la circulación de vehículos y 
estableciendo, sobre todo en el cen- 
tro de la urbe, áreas de circulación 
para los peatones y bicicletas. Se ha- 
bla de un modelo exitoso, sostenible 
y amigable con el medio ambiente, 
donde el peatón se ha impuesto por 
sobre los automotores. 

La consecuencia de ello, un me- 
jor nivel de vida para la gente y el 
rescate del espacio público pa- 
ra que los niños, jóvenes, adultos 
y ancianos, puedan interactuar de 
manera segura y sin los niveles de 
polución del aire ni contaminación 
acústica tan frecuentes en ciuda- 
des atestadas de carros y en la que, 
los accidentes de tránsito, están a la 
orden el día, aportando a las esta- 
dísticas de muerte y discapacidades 


No es nivel de 
confianza trabajar de 
domingo a domingo 


El tema de trabajar de domingo a 
domingo versus trabajar con efi- 
ciencia en días normales es un 
asunto relevante en el ámbito la- 
boral contemporáneo. Es cierto 
que algunas personas sostienen la 
creencia de que sacrificar su tiem- 
po libre y descanso para trabajar sin 
pausa demuestra un mayor com- 
promiso con su trabajo y su lugar 
de origen. Sin embargo, esta men- 
talidad debe ser reconsiderada a la 
luz de las investigaciones que in- 
dican sus consecuencias negativas 
en la salud física y mental de los 
empleados, lo que puede tener un 
impacto desfavorable en su produc- 
tividad es decir es necesario que se 
priorice la salud y el bienestar de los 
colaboradores. En lugar de conside- 
rar la cantidad de días trabajados 
como indicador de amor hacia una 
empresa una ciudad o la provincia, 
deberíamos fomentar una cultura 


Giovanni Carrión 4 
Cevallos £} 
= - n 


en la población. 

Cuando revisamos esos buenos 
ejemplos, nos preguntamos ¿por 
qué no podemos replicar aquello en 
nuestra tierra? Como ciudad inter- 
media, como recordaremos, con la 
aplicación del Plan Loja Siglo XXI, 
se acumuló una rica experiencia co- 
mo centro urbano con sello verde, 
tanto por la clasificación domici- 
liara y tratamiento de los residuos; 
apertura de senderos ecológicos 
y mantenimiento de áreas ver- 
des; implementación de ciclovías; 
sistema de agua potable y alcanta- 
rillado, introducción de vehículos 
eléctricos, etc. 

Sin embargo, el canibalismo po- 
lítico, ha podido más y ha hecho 
que retrocedamos, desandado lo ya 
caminado en materia de planifica- 
ción urbana. Ahora, el vehículo es 
más importante que las personas y 
la peatonalización del casco central 
durante los fines de semana es ape- 
nas un recuerdo... 

Aprendamos de las prácticas exi- 
tosas y no tratemos de inventar el 
agua tibia... 


Silvia Paola Duque 
Yaguache 
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de trabajo que se base en la mo- 
tivación y el compromiso diario 
para realizar bien las tareas asigna- 
das. Un enfoque más responsable 
y sostenible es velar por el bienes- 
tar de los trabajadores, garantizar 
descansos adecuados y promover 
una jornada laboral razonable para 
mantener altos niveles de produc- 
ción y eficacia. 

El equilibrio trabajo-vida es 
decisivo para una vida plena y 
saludable. Encuentra armonía en- 
tre responsabilidades laborales y 
personales, dedicando tiempo al 
descanso, familia, hobbies y bienes- 
tar. Un equilibrio adecuado reduce 
estrés, mejora satisfacción laboral y 
fortalece relaciones personales. Es- 
tablecer límites claros entre trabajo 
y autocuidado es esencial. El tra- 
bajador y el empleador deben ser 
conscientes de esto para promover 
felicidad y salud general. 
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Si Matilde 
nos viera 


Siempre me he preguntado cómo 
fue que Matilde Hidalgo, la ilustre 
lojana, tuvo la fortaleza suficien- 
te para superar el rechazo social 
y luchar hasta convertirse en la 
primera mujer en Latinoamérica 
en ejercer el derecho al voto en 
1924, ser la primera mujer bachi- 
ller, primera médica, concejala y 
diputada ecuatoriana. 

Aunque alguna vez Matilde 
deseó la muerte, rendida ante 
los ataques y humillaciones, lo- 
gró reponerse manifestando en 
uno de sus poemas “Mas si mi 
vida es triste, si en mi suerte se 
mira del proscrito la senten- 
cia, no imploraré ni buscaré la 
muerte, cual termino feliz de 
mi existencia; que un alma ten- 
go generosa y fuerte para ver, 
con estoica indiferencia, la in- 
justicia y sarcásticos desprecios 
que hundirme quiere a sus gol- 
pes recios”. 

Quizá como Matilde, muchas 
mujeres están justo ahora en el 
camino por conseguir sus sue- 


O ü 


Evelyn Soledad , 
Andrade Díaz 
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ños, pero a cuántas nos mueve 
un interés colectivo, un beneficio 
social, un resultado de cambio 
y equidad; a aquellas mujeres 
debemos apoyar, con ellas debe- 
mos empatizar para que mañana 
seamos muchas más y sentir que 
no estamos solas; que así como 
Matilde no tuvo solo una ma- 
dre motivando sus acciones, sino 
también un hermano y un espo- 
so, porque la lucha de las mujeres 
no debería mirar género. 

Cuando se tiene un hijo varón, 
entendemos que como madres 
somos parte de la formación de 
hombres que deben combatir la 
violencia en todas sus formas, 
que, en medio de nuestras dife- 
rencias naturales, existen seres 
humanos ávidos por ser ama- 
dos, valorados y apoyados en sus 
luchas diarias. Y mujeres que, le- 
jos de mirar como competencia a 
otra, se convierten en aliadas en- 
tendiendo que cada día libramos 
batallas silenciosas, que necesi- 
tan un mínimo de sororidad. 


Chuquiribamba celebró 100 años de fe y devoción a San 
Vicente Ferrer. Más de 400 jinetes realizaron danzas y 
presentaciones artísticas, recibiendo las ovaciones de los 
asistentes. (Foto: Municipio de Loja) 
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UTPL: Administración Pública aporta 
al desarrollo mediante tres proyectos 


Se relacionan con la vinculación con la sociedad, la participación 
ciudadana y la planificación territorial. Está en marcha un 


diplomado. 


a Universidad Técnica Particu- 
| i de Loja, a través de la carrera 
de Administración Pública, di- 
rigida por Diego García Vélez, viene 
ejecutando tres proyectos, cuyo ob- 
jetivo es el desarrollo de la sociedad. 


Ordenamiento territorial 
En este contexto, en marzo pasa- 
do, inició el diplomado Gestión y 
seguimiento de planes de desarro- 
llo y ordenamiento territorial que se 
ejecutó en alianza con la Asociación 
de Municipalidades Ecuatorianas 
(AME) y con la Red Ecuatoriana de 
Gobierno y Administración Pública. 
La finalidad es formar a los servi- 
dores de los municipios en temas de 
planificación territorial, en virtud de 
la coyuntura de entregar los planes 
de desarrollo de ordenamiento terri- 


En junio finalizan 
clases en el 
régimen Sierra 


Los estudiantes que siguen el ca- 
lendario escolar del régimen 
Sierra-Amazonía están cerca de 
concluir el año académico 2023- 
2024, el cual está programado por 
el Ministerio de Educación para fi- 
nalizar el jueves 20 de junio. 

Actualmente, los alumnos es- 
tán en el tercer trimestre y en el 
mes de mayo accederán a dos fe- 
riados, el viernes 3 (por el Día del 
Trabajo) y el viernes 24 por la Ba- 
talla de Pichincha. A partir del 10 
de junio comenzarán las evaluacio- 
nes finales. 

Aquellas personas que no al- 
cancen la nota deseada tendrán 
la oportunidad de participar en 
actividades de recuperación de ca- 
lificaciones del 17 al 20 de junio. Es 
importante tener presente que este 
cronograma aplica para las insti- 
tuciones fiscales, mientras que las 
demás tienen la facultad de ajustar 
las fechas. 

Los docentes podrán disfrutar 
de sus vacaciones a partir del 10 de 
julio y deberán reincorporarse el 


torial de los municipios. La acogida 
de los ayuntamientos ha sido con- 
siderable. 

El diplomado, liderado por la do- 
cente Katherine García, comprende 
tres instancias: diagnóstico en te- 
rritorio, diseño y planificación del 
territorio, y, finalmente, evaluación 
de la planificación en territorio. El 
costo de la colegiatura es módico. 


Gestión de calidad 

El segundo proyecto es de vin- 
culación, denominado ISO 1891 
Gobierno Abierto, que se trabaja 
con el Municipio de Loja. Está coor- 
dinado por Freddy Gómez. La idea 
es trabajar en una aplicación de un 
sistema de gestión de calidad para la 
entidad. Se viene en esta actividad 
dos años e inicia el tercer período. 


E 


» Al momento se cumple el tercer trimes- 
tre del periodo lectivo 2023-2024. 


> En cambio, los de tercero de bachillerato 
hasta el viernes 10 de mayo finalizarán el 
tercer trimestre. 


12 de agosto. 

En el caso de los estudiantes de 
Tercero de Bachillerato, quienes 
están culminando su educación se- 
cundaria, finalizarán el 10 de mayo 
con las pruebas finales. Entre el 15 
de mayo y el 14 de junio se dedica- 
rán a prepararse para la Evaluación 
Final de Bachillerato, la cual se lle- 
vará a cabo del 17 al 19 de junio. 


PARA SABER 


> Se proyecta presentar a la ciudadanía un 
tablero electrónico donde constarán todos 
los proyectos del Municipio de Loja. 


El objetivo es, al final, presentar a 
la ciudadanía un tablero electrónico 
donde constarán todos los proyectos 
del Ayuntamiento, bajo cuatro ejes 
de trabajo: desarrollo institucio- 
nal, económico, social y sostenible. 
Una vez concluido, la colectividad 
conocerá información sobre el cos- 
to de la obra, los responsables, entre 
otros datos. 


Participación ciudadana 

Diego García explica que Admi- 
nistración Pública, en el marco 
del tercer proyecto, trabaja en dos 
compromisos, siendo el primero 
el robustecimiento de la participa- 
ción ciudadana, el control social y 
la rendición de cuentas. Se labo- 


» Diego García Vélez dice que los estu- 
diantes sirven a la comunidad en territo- 
rio y no solo desde las aulas. 


ra en la creación de una escuela de 
formación ciudadana. Y un segun- 
do compromiso se relaciona con el 
ambiente. Se cuenta con la partici- 
pación del Ministerio del Ambiente. 


Im I ¡e Y 


> A E 
DA I 


Opticas 


<= 


_ org) 


NUESTRA CIUDAD 


MARTES, 30 DE ABRIL DE 2024 


Estudiantes de Psicología de la UIDE Loja 
participan en gira académica nacional 


Con esto, enriquecen su formación profesional. Asistieron al 
“Encuentro Académico UIDE 593: Potenciando la salud mental 


del futuro psicólogo”. 

el 11 al 12 de abril, 11 estudiantes 
D: la Escuela de Psicología de la 

Universidad Internacional del 
Ecuador (UIDE), sede Loja, participa- 
ron de una gira académica al campus 
de la UIDE en Quito. Este evento fue 
denominado “Encuentro Académico 
UIDE 593: Potenciando la salud men- 
tal del futuro psicólogo”. 

Durante esta visita, los estudiantes 
tuvieron la oportunidad de interac- 
tuar con sus pares de Psicología de 
las sedes de Quito y Guayaquil de la 
UIDE, participando en talleres en- 
focados en el perfeccionamiento de 
los aprendizajes de neurociencia, así 
como en talleres enfocados en ha- 
bilidades de autogestión de la salud 
mental para los futuros psicólogos. 

Además, expandieron su red de 
contactos profesionales, fomentando 
la creación de vínculos que les per- 
mitirán generar ideas y desarrollar 


> A través de experiencias vivenciales y 
relevantes, los estudiantes adquieren 
un entendimiento más profundo de su 
disciplina y se preparan para enfrentar los 
desafios del mundo real. 


proyectos de gran impacto a nivel na- 
cional e internacional. 

Durante el primer día, los partici- 
pantes realizaron un recorrido por el 
nuevo edificio de Medicina (Health 
Sciences Campus) y otras instalacio- 
nes de la universidad. Participaron en 
un taller de psicometría y en talleres 
centrados en el cuidado de su salud 
mental, tales como “Liberando el es- 
trés en busca del equilibrio interior” y 
“Nutrición y bienestar”. 


Taller 
El segundo día, asistieron al taller 


» Expandieron su red de contactos profesionales, fomentando la creación de vínculos. 


” 


“Comunicación Asertiva y Límites” 
y, posteriormente, se dedicaron a ac- 
tividades de grupo enfocadas en la 
socialización e integración para ge- 
nerar vínculos entre estudiantes de 
UIDE Quito, Loja y Guayaquil. 
Doménica Burneo, directora de 
la Escuela de Psicología, destacó la 
importancia de proporcionar a los 
estudiantes herramientas para gestio- 
nar su salud mental, destacando que 
la formación académica y humana es 


un complemento importante para for- 
mar profesionales exitosos. 

Victoria Rojas, estudiante de la 
carrera, describió la gira como una ex- 
periencia gratificante, destacando la 
amplitud del campus de la UIDE en 
Quito y los recursos en el área de la sa- 
lud que enriquecen la enseñanza. 

Esta gira académica representa 
uno de los componentes esenciales de 
la formación que la UIDE ofrece es- 
tratégicamente a sus estudiantes. 


À\ Alex 
| Fernández C. 
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En 1982, la UNESCO proclamó 
el 29 de abril como el Día Inter- 
nacional de la Danza, siguiendo 
la iniciativa del Comité Interna- 
cional de Danza. Esta fecha fue 
elegida en honor al nacimiento 
del renombrado bailarín y coreó- 
grafo Jean-Georges Noverre. 

Para conmemorar el Día In- 
ternacional de la Danza, cada año 
se selecciona a una figura desta- 
cada del ámbito de la danza para 
pronunciar un mensaje que se di- 
funde entre los profesionales de 
la danza en más de 200 países. 

En el Día Internacional de la 
Danza de 2024, la bailarina ar- 
gentina Marianela Núñez ha sido 
la elegida para redactar el men- 
saje conmemorativo. 

Marianela Núñez, nacida en 
Argentina en 1982, es una desta- 
cada bailarina de ballet con una 
formación inicial en el Instituto 
Superior de Arte del Teatro Co- 
lón. Su carrera alcanzó nuevas 
alturas cuando se unió al Royal 


Honrando la pasión y la expresión: la celebración 


Ballet de Londres en 1997, don- 
de eventualmente ascendió a la 
posición de bailarina principal. 
A lo largo de los años, ha cauti- 
vado al público mundial con su 
talento excepcional y su amplio 
repertorio, que incluye obras tan 
emblemáticas como “El lago de 
los cisnes”, “La bella durmiente”, 
“Romeo y Julieta” y “Giselle”. 

Sus logros en el mundo de la 
danza han sido reconocidos con 
una serie de prestigiosos premios 
internacionales y nacionales, en- 
tre los que se destacan el Premio 
Benois de la Danse y el Premio 
Konex al mejor bailarín de la dé- 
cada. Más allá de su habilidad 
técnica sobresaliente, Mariane- 
la se distingue por su excepcional 
expresividad en el escenario y su 
compromiso innegable con el ar- 
te del ballet. 

Además de su brillante ca- 
rrera artística, Marianela Núñez 
es admirada por su generosidad 
y altruismo, siendo un modelo 


a seguir tanto dentro como fue- 
ra del escenario. Su dedicación 
a la danza y su impacto en la co- 
munidad artística la convierten 
en una figura inspiradora y ad- 
mirada en el mundo del ballet a 
nivel mundial. 


¿Por qué se celebra el Día 
Internacional de la Danza? 

El Día Internacional de la Danza 
se celebra con el objetivo de ren- 
dir homenaje a la danza como 
una disciplina artística universal 
y diversa. Esta celebración busca 
reunir a todos aquellos que han 
elegido la danza como forma de 
expresión, sin importar barre- 
ras culturales, políticas o éticas. 
Es un día para reconocer y cele- 
brar la belleza, la creatividad y el 
impacto de la danza en nuestras 
vidas y en la sociedad en general. 
¿Cómo se celebra el Día 
Internacional de la Danza? 

Durante la celebración del Día 


del Día Internacional de la Danza 


Internacional de la Danza, se 
presentan numerosos espectá- 
culos y actividades en todo el 
mundo para homenajear esta 
forma de arte. Desde las calles 
hasta los teatros, las escuelas y 
los espacios públicos, los baila- 
rines se apoderan del escenario 
para cautivarnos con sus téc- 
nicas y movimientos. Entre las 
actividades que podemos disfru- 
tar durante esta celebración se 
encuentran: 

Clases abiertas, que brindan 
la oportunidad de experimen- 
tar diferentes estilos de danza y 
participar en la práctica junto a 
profesionales. 

Festivales que se llevan a 
cabo en distintos espacios y lo- 
calidades, ofreciendo una amplia 
variedad de presentaciones y ac- 
tuaciones de danza. 

Muestras artísticas que ex- 
hiben el trabajo de bailarines y 
coreógrafos locales e internacio- 
nales, destacando la diversidad 


y la creatividad en el mundo 
de la danza. 

Conversatorios, seminarios y 
charlas donde se discuten temas 
relevantes para la comunidad de 
la danza, brindando oportunida- 
des para el intercambio de ideas 
y el aprendizaje. 

Clínicas de baile imparti- 
das por expertos en el campo, 
que permiten a los participantes 
mejorar sus habilidades técni- 
cas y explorar nuevas formas de 
expresión. 

Galas de Ballet Online, que 
ofrecen la posibilidad de dis- 
frutar de espectáculos de ballet 
de clase mundial desde la co- 
modidad del hogar, a través de 
transmisiones en línea. 

Estas actividades no solo ce- 
lebran la danza como forma de 
arte, sino que también promue- 
ven su acceso y apreciación entre 
una amplia audiencia, enrique- 
ciendo así nuestras vidas con su 
belleza y creatividad. 
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MARTES, 30 DE ABRIL DE 2024 


Alrededor de 20 exfutbolistas de la 
UTPL organizan un primer encuentro 


Celebrarán los 45 años de inquebrantable amistad, a través del 
fútbol. Habrá un programa especial. La idea es realizar citas 


anuales. 


a idea surgió en Guayaquil hace 
un año hasta que, finalmen- 
te, se fijó la fecha del primer 
encuentro de exfutbolistas de la 
Universidad Técnica Particular de 
Loja (UTPL) de la década de 1980. 
La cita será el próximo sábado, 4 de 
mayo de 2024, desde las 10:00. Allí 
se tiene previsto festejar 45 años de 
amistad sellada a través del deporte. 


Una destacada participación 

Al momento, han confirmado su 
participación 30 personas, entre 
exfutbolistas, dirigentes y entrena- 
dores de la UTPL, que tuvieron una 
destacada participación desde 1978 
a 1988. Luis Granda Ledesma, uno 
de ellos e integrante de la organiza- 
ción, dice que el fin es recordar los 
45 años de amistad y darle “gracias a 
Dios por la vida, recordar anécdotas, 
compartir nostalgias, situaciones 
deportivas gratas”. 

El próximo sábado la reunión 
empieza a las 10:00 con una misa de 
acción de gracias, en la iglesia Per- 
petuo Socorro, donde, asimismo, se 
ofrecerá un homenaje póstumo a ex- 
compañeros como Rodrigo Castro, 
Pablo González Rohoden, Marlon 
Cueva, Iván Ortiz, entre otros. 

A las 12:00 está previsto el 


A las 19:00 horas de hoy, martes 30 
de abril de 2024, Libertad se enfren- 
tará a un duro rival, Liga de Quito, un 
equipo que se encuentra en una posi- 
ción privilegiada en la tabla y que llega 
a Loja con la determinación de no ce- 
der terreno. 

Libertad atraviesa un momento 
complicado, reflejado en su última po- 
sición en la tabla con tan solo 2 puntos 
y una diferencia de goles de -10. En 
contraste, su rival se sitúa en la cuar- 
ta posición con 18 puntos y 11 goles a 
favor, a pesar de tener dos partidos 
pendientes, uno de los cuales se juga- 
rá hoy en el Estadio Reina del Cisne. 

El equipo ‘Naranja’ entrenó ayer 
y los jugadores se encuentran con- 


DÍGITO 


Quienes deseen mayor información sobre el 
evento del sábado y la agrupación pueden 
contactarse con Luis Granda Ledesma al 
0991816756. 


almuerzo de la confraternidad ute- 
pelina, en la finca de uno de los 
exfutbolistas, Pablo Bravo, donde 
se habrá un acto formal, concluyen- 
do con una peña artística, a cargo de 
Pedro y Paco Peralta. A las 20:00 
se brindará una cena de despedi- 
da. También se planificará nuevas 
reuniones que podrían ser a la vuel- 
ta de un año y abrir espacio para 
que se integren más personas, in- 
clusive, desde la misma fundación 
de la UTPL. 


Hace dos meses se concretó 
Fabrizio Vélez Espinosa cuenta que 
el primer encuentro se gestó en 
Guayaquil, en una reunión con Paco 
Peralta y Darwin Guerrero, y hace 
dos meses se concretó. “Estamos 
gustosos y también aspiramos 
que más deportistas se unan a la 
agrupación y para ello pueden 
comunicarse con cualquiera de 
nosotros”. 

Gerardo Calvache Valladares, 


Se prevé un recibimiento al elenco quiteño. 


centrados para el encuentro de hoy. 
A pesar de las dificultades, se espe- 
ra una mejora en su desempeño para 
evitar otra derrota en casa. 

Recibimiento 

La hinchada de Liga, denominada 
‘Los Funebreros Loja’, está preparada 
para recibir a su equipo. Se reunirán 
alas 15:30 en el Parque Bernabé Luis 
(Infantil), desde donde marcharán 
hasta el estadio. Planean llevar a ca- 
bo el tradicional banderazo y entonar 
cánticos de apoyo. 


Los exfutbolistas invitan a la cita del próximo sábado, 4 de mayo de 2024, cuya jornada 


empieza a las 10:00. 


quien reside en Quito 18 años, ca- 
lifica de positiva la reunión porque 
permitirá encontrarse con amigos 
luego de varios años. “Será el espa- 
cio para recordar anécdotas tanto 
en lo deportivo como en el plano de 
la amistad. Invito a quienes fueron 
parte del gran equipo de la UTPL a 
contactarse con nosotros para vol- 
ver a vivir gratos momentos”. 

Luis Cueva está seguro de que el 
evento del sábado será inolvidable e 
invita a que más exfutbolistas de la 
UTPL se integren al grupo para ha- 
cerlo más fuerte y más grande. Igual 
opina Rodrigo Estrella, al tiem- 


po que felicita a los mentalizadores 
de la cita porque es una manera sa- 
na donde se dialogará, sobre todo, 
se revivirá ciertas experiencias de 
años atrás. 


»> Libertad realizó el último entrenamiento ayer. 


» Un grupo de exfuncionarios del IECE, en Quito, se reunió para impulsar la restitución de 
la entidad crediticia. 


Alfredo Suquilanda, 
exdirector: “El IECE 

desapareció, ¿dónde 
está la plata?” 


Exdirectivo exige se investigue el destino de los millones de 
dólares que pasaron al Banco del Pacífico que, desde 2018, ya 
no concede préstamos educativos. 


“El Instituto Ecuatoriano de Crédito 
Educativo y Becas (IECE) desapare- 
ció, ¿dónde está la plata?”, pregunta 
molestó el exdirector Ejecutivo de la 
entidad y exalcalde de Macará, en la 
provincia de Loja, Alfredo Suquilanda 
Valdivieso, quien revela que la extinta 
institución, según se dice, manejó un 
capital de alrededor de 353 millones 
de dólares. 


Lenin Moreno eliminó al IFTH 

El TECE fue absorbido por el entonces 
Instituto de Fomento al Talento Hu- 
mano (IFTH), creado en 2015 por el 
expresidente, Rafael Correa Delgado, 
y, el 8 de mayo de 2020, vía Decreto 
Ejecutivo 1.040, el primer mandatario 
de ese entonces, Lenin Moreno Gar- 
cés, también lo eliminó. 

Alfredo Suquilanda manifiesta que 
el IECE inexplicablemente desapare- 
ció y que su capital supuestamente fue 
entregado al Banco del Pacífico, dine- 
ro producto del pago de beneficiarios 
anteriores y del aporte de obreros, 
trabajadores y servidores públicos y 
privados que contribuían con el 0,5% 
en las planillas canceladas al IESS. 

“De acuerdo con la ley, siendo un 
banco comercial el que concede los 
créditos educativos, en la actualidad, 
se sujeta a la rentabilidad bancaria y 
no a la social que ofrecía el IECE. Des- 
de 2018, el Banco del Pacífico ya no 
concede préstamos educativos por lo 
que me pregunto, ¿en dónde está la 
plata?”, expresa. 


El IECE y su filosofía 

El IECE, creado por el presidente Jo- 
sé María Velasco Ibarra y puesto en 
funcionamiento por Guillermo Rodrí- 
guez Lara, se constituyó para otorgar 
créditos educativos a los estudiantes 
de escasos recursos económicos y de 
capacidad intelectual suficiente, pri- 
vilegiando al talento humano en la 
formación de profesionales. 

“Fui beneficiario del IECE cuando 
mi cantón Macará fue diezmado por la 
sequía y, de no haber sido por esa ayu- 
da, no hubiera culminado mis estudios 
universitarios en Quito”, cuenta Alfre- 
do Suquilanda, quien dirigió la entidad 
de 1984 a 1988. 

Recuerda que en su período otorgó 
más de 200 mil préstamos educativos, 
tanto en el país como en el exterior, 
“cifra que difiere en mucho con los 
préstamos que mensualmente ha 
otorgado el Banco del Pacífico, así co- 
mo se concedieron más de ocho mil 
becas al exterior, lo cual hoy ya no exis- 
te”, precisa. 


Un planteamiento al presidente Noboa 
Tras informar que el último sábado, 27 
de abril de 2024, en Quito, sereunieron 
exservidores del IECE para impulsar 
su restitución o la creación del Ban- 
co del Estudiante, Alfredo Suquilanda 
exhorta al primer mandatario a reac- 
tivar esa fuente de financiamiento, así 
como ordenar la investigación del des- 
tino del dinero que heredó el Banco 
del Pacífico. 


El presidente Noboa no visita 
Macará por quinta ocasión 


En horas de la noche de ayer, lu- 
nes 29 de abril de 2023, se informó 
que por quinta vez el presiden- 
te de la República, Daniel Noboa 
Azín, suspendió su visita a la ciu- 
dad fronteriza de Macará, donde 
tenía previsto entregar el Plan Ha- 
bitacional Macará, beneficiando a 
más de 100 familias. 

Un comunicado de la Militancia 
de la organización política Acción 
Democrática Nacional, ADN-Loja, 
que se filtró, lamentó la situación, 
explicando que “con pesar nos di- 
rigimos a ustedes para informarles 
que el presidente de la República 
no podrá visitar nuestra provin- 
cia el día de mañana. Queremos 
expresar nuestras más sinceras 
disculpas, ya que esta situación 
no es responsabilidad de la Direc- 
tiva Provincial, sino que responde 
a directrices y circunstancias pro- 
venientes del equipo encargado 
de la seguridad y movilización del 
Presidente”. 


Otra espera 

Los miembros de la organización 
política habían organizado una sa- 
lida desde Loja a las 04:30 de hoy 
para recibir a su líder en Maca- 
rá, donde esperaban encontrarse 
con otros simpatizantes a partir de 


» Daniel Noboa Azín, presidente de la 
República. 


> La comunidad lo esperaba con alegría, 
pero también, con varios pedidos. 


las 08:00. El arribo del Mandata- 
rio estaba planificado para eso de 
las 11:00. 

La falta de la llegada del Man- 
datario fue confirmada por 
Comunicación de la Gobernación 
de Loja. Se supo también que un 
grupo de personas se trasladó a 
Macará para preparar el recibi- 
miento, pero la comunidad se vio 
nuevamente decepcionada ante 
esta cancelación, y algunas la cali- 
fican como una burla. 
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EN LA REGIÓN 
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¿Cómo manejar la crisis 
energética en los trabajadores? 


Es importante identificar 

el riesgo y definir líneas de 
acción, con alternativas 
viables para los trabajadores. 


ebido a la Declaratoria de 
[)mersenca en el sector eléc- 

trico en el Ecuador, varias 
empresas están atravesando una 
crisis, ya que al ser un evento ex- 
terno que podría amenazar su éxito 
y salud empresarial, podría llegar 
a perjudicar las operaciones de 
su línea de negocio, limitando su 
producción e impactando negativa- 
mente a sus finanzas. Además, este 
tipo de situaciones muchas veces 
llegan a perjudicar su reputación, 
bienestar de sus empleados y a su 
ambiente laboral. 

“La incertidumbre es una sen- 
sación generalizada que, por la 
coyuntura actual, la mayoría de 
personas lo están percibiendo. Es- 
to influye en el ámbito personal, 
social, familiar y sobre todo en el 
trabajo. Esta suspensión prolonga- 
da de energía a raíz de los cortes de 
luz puede generar sentimientos de 
impotencia y decepción frente al fu- 
turo. Además, alteran las emociones 
y el desempeño”, explica Gabriela 
López, líder de Consultoría y For- 
mación de Adecco Ecuador. 

Frente a este escenario, lo más 
importante es identificar el ries- 
go y definir líneas de acción, con 
alternativas viables para que los tra- 
bajadores puedan llevar a cabo sus 
tareas, sin afectar su seguridad y 
bienestar laboral. “El respaldo de los 
líderes es crucial en estos momentos, 
arrancando por la no invalidación 
de sus emociones y la aceptación de 
que la incertidumbre en los equipos 
de trabajo es algo normal”, añade la 
especialista. 


¿Cuáles son los pasos a seguir? 
Evaluar perfiles aptos para mane- 
jar una crisis o emergencia: Es vital 
que los jefes a cargo sean personas 
aptas para manejar este tipo de si- 
tuaciones y estén capacitados para 
que puedan transmitir tranquilidad 
frente a cualquier cambio que pue- 
dan enfrentar los trabajadores. Es 
conveniente que oportunamente se 
evalúen capacitaciones en los líde- 
res o jefes de área frente a una crisis 
empresarial con especialistas en 
la materia. 


» En la actualidad, las modalidades de trabajo han ido cambiando. 


Definir un Comité de Emergen- 
cias: Está liderado por un comité 
empresarial que se activa frente a 
cualquier tipo de amenaza o emer- 
gencia y está definido por roles, 
donde cada uno cumple una función 
importante en la toma de decisio- 
nes. Las personas que lo integran 
deberán informar oportunamente 
el camino a seguir a los demás cola- 
boradores. 

Elaborar el plan de acción: “Nor- 
malmente este tipo de situaciones 
toman por sorpresa a las empre- 
sas, sin embargo, lo recomendable 
es evitar la improvisación. Esto ge- 
nera un ambiente negativo en los 
colaboradores al ver que sus líde- 
res no manejan la situación de una 
manera adecuada, por lo que el co- 
mité o equipo apto para estos casos 
debe activarse de manera inmediata 
y definir las acciones que se lleva- 
rán a cabo”, detalla López. Este plan 
puede ser adaptado, o modificado 
fácilmente. 

Mantener un canal de comuni- 
cación abierto a los empleados: Al 
definir un canal de apertura, don- 
de los trabajadores puedan acudir 
frente a cualquier duda o inconve- 
niente o sobre cualquier situación 
que afecte a su desempeño dia- 
rio, va a generar un sentimiento de 
seguridad y compromiso en los co- 
laboradores. Puede ser un chat de 
emergencias, o un número telefóni- 


co de la persona encargada a donde 
puedan acudir. 

Reorganizar los equipos de 
trabajo: Una buena alternativa 
puede ser adaptar los cortes de luz 
para la reorganización de equipos, 
siempre y cuando se priorice el be- 
neficio común. Aquí es importante 
escuchar las dificultades de cada 
equipo o colaborador y llegar a un 
acuerdo mutuo. 


Cambios 
Ser flexibles y empáticos: En la ac- 
tualidad, las modalidades de trabajo 
han ido cambiando, por ejemplo, 
en la pandemia la modalidad hí- 
brida se volvió una moda, donde el 
horario de trabajo ya no es una prio- 
ridad o algo inamovible, sino más 
bien la consecución de objetivos es 
algo primordial. Mantener una jor- 
nada de trabajo flexible, adaptada 
a las necesidades del colaborador y 
escuchando sus necesidades puede 
ayudar a que los trabajadores alcan- 
cen de mejor manera sus resultados. 
Proveer de espacios remotos 
o temporales de trabajo: Muchas 
de las empresas no cuentan con 
una planta de luz, por lo que ade- 
cuar espacios físicos temporales es 
oportuno. Pueden ser espacios pe- 
queños, o fuera de las oficinas y en 
un punto neutral. “Estos espacios 
son más efectivos si son abiertos y se 
adaptan a las necesidades de los co- 


? En algunos casos estas crisis son tempo- 
rales, lo más importante es estar activos 
y adaptarse al cambio con una actitud 
positiva. 


¿Qué se recomienda al trabajador? 


> No estar muy activos en redes sociales 
debido a que demasiada carga de 
información negativa puede producir más 
preocupación, ansiedad y estrés. 

Evitar las falsas noticias o fake news y 
mantenerse informado solamente por 
canales oficiales. 

Ocupar el tiempo libre para el cuidado 
personal y físico, hacer pausas activas, 
caminar, hacer ejercicio, estar en 
movimiento. 

Entender que la situación es una crisis 
externa, “es un tema que no tiene nada 
que ver con mis competencias como 
trabajador”, señala la experta de Adecco. 
Debido a la situación, puede ser que 
muchas personas pierdan sus trabajos, 
sin embargo, lo más importante es 
seguir autocapacitándose, tener más 
conocimientos. 


w 


w 


w 
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laboradores, brindando alternativas 
y facilidades al trabajador”, añade la 
experta. Si no es posible adecuar es- 
pacios físicos es importante llegar 
a acuerdos y analizar los alcances 
que tiene a la mano el colaborador, 
día a día. 

Crear un Programa de asis- 
tencia al trabajador: Además del 
Comité de Emergencias interno 
que tenga la empresa, se recomien- 
da mantener el apoyo profesional 
de un equipo multidisciplinario, que 
esté conformado por médicos, psi- 
cólogos y especialistas que brinden 
contención al colaborador en cual- 
quier problema. 


Beneficios para la empresa 

Las épocas de crisis son un buen 
momento para fidelizar a los clien- 
tes internos y externos, encontrando 
nuevas oportunidades. 

Se puede lograr fidelizar el nom- 
bre de la marca, demostrando que 
son una empresa en constante cre- 
cimiento, que tienen programas de 
bienestar y que cuentan con comités 
activos de emergencia, etc. 

Lareputación en el mercado crece. 
“Te vuelves una empresa cultural- 
mente más fuerte, tiendes a mejorar 
tus procesos, te conviertes en un re- 
ferente”, afirma la especialista. 
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Fotografía cedida por la Policía Nacional del Perú que muestra las labores de rescate. 


Accidente de bus 
en Perú deja al 
menos 25 muertos 


El vehículo se precipitó por un abismo de 200 metros de altura y 
cayó al río Sendama, un sector con geografía compleja. 


l menos 25 personas fallecie- 

Ton y 15 resultaron heridas en 

un accidente de autobús en el 

departamento de Cajamarca (nor- 

te de Perú) ocurrido la noche del 

domingo 28 de abril de 2024, se- 

gún confirmaron este lunes diversas 
fuentes oficiales. 

“Hasta el momento, se ha con- 
firmado un saldo de 25 personas 
fallecidas y 15 heridas. De entre los 
heridos, 6 han sido trasladados al 
Hospital Regional de Cajamarca pa- 
ra recibir atención especializada”, 
informó la Dirección Regional de 
Salud de Cajamarca a través de un 
comunicado. 


Bajo investigación 

El comunicado señaló que actual- 
mente “se están realizando las 
investigaciones correspondientes 
para determinar las causas de es- 
ta tragedia” y el Ministerio Público 
informó de que un equipo de fisca- 
les está en la zona del accidente para 
reunir información sobre las causas 
del mismo. 

El autobús se precipitó por un 
abismo de 200 metros de altura y 
cayó al río Sendama a su paso por 
el municipio Celendín, un sector con 
una geografía compleja que dificulta 
el rescate, según destacaron diver- 
sos medios locales. 

De acuerdo con el canal esta- 
tal TV Perú, el accidente ocurrió en 
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Según TV Perú, el autobús se accidentó en 
el distrito de Sorochuco, a pocos minutos de 
llegar a su destino. 


el distrito de Sorochuco, en la zo- 
na conocida como Lúcuma, a pocos 
minutos de llegar a su destino y los 
heridos se atienden en el hospital 
de Celendín. 


72 horas de duelo en Celendín 

El ministro de Transportes y Co- 
municaciones, Raúl Pérez Reyes, 
declaró al Canal N que el vehículo 
siniestrado tenía su Seguro Obli- 
gatorio de Accidentes de Tránsito 
(SOAT) activo, con lo cual se garan- 
tiza la cobertura para los heridos, 
pero que no había hecho un repor- 
te de su ubicación georeferenciada. 

Añadió que las investigacio- 
nes sobre el motivo del accidente 
están ahora en manos de las auto- 
ridades, pero que su despacho va a 
“colaborar para ver cómo esclarece- 
mos el tema”. 

Por su parte, el alcalde de Ce- 
lendín, Julio Chávez, publicó un 
mensaje en solidaridad con los fa- 
miliares de los fallecidos y anunció 
que esta municipalidad provincial 
declara 72 horas de duelo, con el iza- 
miento de su bandera a media asta, 
explicó EFE. 


La precariedad del sistema pensio- 
nal en los países de América Latina 
y el Caribe está generando una 
crisis que obliga a millones de tra- 
bajadores a buscar empleo incluso 
después de superar la edad de jubi- 
lación. Actualmente, los sistemas 
de pensiones enfrentan dificulta- 
des estructurales y sociales que 
impactan severamente la calidad 
de vida de los adultos mayores. 

Informalidad laboral 

En México, donde la informali- 
dad laboral afecta a casi la mitad 
de la población activa, muchos 
jubilados se enfrentan a una pen- 
sión mínima que apenas supera los 
6.000 pesos mensuales (unos 350 
dólares), obligándolos a prolongar 
su vida laboral para asegurar un 
retiro medianamente estable. 

Situaciones similares se viven 
en Argentina, con una tasa de in- 
flación desorbitante y una gran 
proporción de jubilados que re- 
ciben la pensión mínima, que en 
abril fue de 171.217 pesos (192 
dólares), situándolos en una vul- 
nerabilidad económica alarmante. 

Por su parte, Brasil presenta 
un escenario donde el 64 % de los 
pensionistas perciben la pensión 
mínima, mientras que, en Chile, 
el sistema de pensiones, estableci- 
do durante el régimen de Pinochet, 
enfrenta críticas por no garantizar 
retiros dignos, basándose en la ca- 
pitalización individual. 

En Perú, la pensión media es de 
500 soles (133 dólares), mientras 
que el salario mínimo es 1.025 so- 
les. Con la mayoría de los adultos 
mayores sin acceso a un sistema 
de pensiones formal, y una gran 
proporción trabajando en la infor- 
malidad, la jubilación se convierte 
en un lujo para muchos. 

En lo que corresponde a Bolivia, 


Un hombre vende artesanías en una 
calle de Ciudad de México (México). 


En Bolivia, el 80 % de la población activa 
trabaja en la informalidad, según Organi- 
zación Internacional del Trabajo. 


a pesar de contar con un sistema 
que permite una renta de vejez 
considerable, enfrenta desafíos en 
términos de cobertura y suficiencia 
de ingresos, y en Paraguay, la co- 
bertura de la seguridad social es de 
apenas el 24,5 %. 

Según la Agencia EFE, la reali- 
dad de las pensiones en América 
Latina es un reflejo de las profun- 
das desigualdades y dificultades 
económicas que enfrentan millo- 
nes de ciudadanos en la región. 


A NUESTROS LECTORES: 
Comunicamos a quienes nos leen, 
particularmente a los profesionales del 
Derecho, que ofrecemos la publicación 
de citaciones judiciales. 


Atiende en sus nuevas oficinas: Bolívar 209-52, entre 
Mercadillo y Azuay + Loja - Ecuador, correo 
hora32loja@gmail.com + Celular: 09 92 36 36 92 


fhora32 


SUCESOS 


» El hecho ocurrió en el límite provincial entre El Oro y Azuay. 


Pasajeros de 
bus de la ‘Loja’ 
fueron asaltados 


Ocurrió en el límite provincial 
entre El Oro y Azuay, a las 
03:00, del último lunes. 


las 03:00 del lunes 29 de abril 

A: 2024 un bus de la Coope- 

ativa Loja fue asaltado en 

el límite provincial entre El Oro y 

Azuay, el cual dejó 2 pasajeros heri- 
dos al resistirse al robo. 

El bus, que cubría la ruta Lo- 
ja-Guayas, habría sido interceptado 
por algunos ciudadanos armados 
que se movilizaban en dos motoci- 
cletas y en un automóvil. 


“Nos sentimos impotentes” 

Polibio Vélez Cabrera, presidente 
de la Cooperativa Loja, se muestra 
preocupado por lo sucedido e indi- 
ca que la inseguridad en las vías es 
constante en ese sector. 
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> Dos pasajeros fueron golpeados en la cabe- 
za con la cacha de las armas de fuego. 


“Nos sentimos impotentes. No 
sabemos a quién acudir. Se han he- 
cho los reclamos al Gobernador al 
Ministerio del Interior y la inseguri- 
dad sigue”, indica Vélez Cabrera. 


Otros asaltos en ese sector 
Los antisociales, presunta y alega- 
damente, para que el bus se detenga 
y abran la puerta, habrían disparado 
al automotor; los asaltantes desvali- 
jaron a todos los pasajeros. 

Vélez Cabrera recuerda que en 
noviembre de 2023 en ese sector 
tres unidades fueron asaltadas; en 
enero de 2024 otra, pese a estar el 
país en estado de excepción. 
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Aprovechaba la oscuridad 
para microtraficar cocaina 


La audiencia de calificación de fla- 
grancia y formulación de cargos a 
Fausto E. M. por el presunto de- 
lito de tráfico ilícito de sustancias 
catalogadas y sujetas a fiscaliza- 
ción hasta el cierre de esta edición 
digital no concluía en la Unidad 
Judicial Penal. 

Al ciudadano los agentes de 
la Jefatura de Investigación An- 
tidrogas, de la Policía Nacional, 
emplazada en la provincia de Loja, 


lo detuvieron el lunes 29 de abril 
de 2024, a eso de las 04:00, en un 
barrio, ubicado al centro oeste de 
la localidad. 

En poder de Fausto E. M. los 
agentes Antidrogas encontraron 
44 gramos de peso bruto de base 
de cocaína, con la cual pudieron 
elaborarse alrededor de 440 dosis, 
que no se microtraficaron gracias 
a la intervención de los policías 
Antidrogas. 


>» Aprovechaba la oscuridad para microtraficar cocaína 


Decomisan material utilizado en minería ilegal 


Al ver a los militares, un gru- 
po de ciudadanos que supuesta y 
alegadamente, se dedicarían a la 
minería ilegal, el lunes 29 de abril 
de 2024, huyeron y abandonaron 
el material ilegal. 

El hecho se registró en el can- 
tón Macará, en el sector Larama; 
las operaciones del Destacamen- 


>) El operativo se realizó el último lunes. 


to de Inteligencia Militar (DIM) 
llevaron a detectar ese aparente 
campamento. 

Los soldados incautaron 12 ca- 
necas de combustible; 1 generador 
de luz; 2 cilindros de gas; 1 cilin- 
dro de oxígeno; una moto; una 
mba de agua; y un balde con mate- 
rial aurífero. 


SUCESOS 


MARTES, 30 DE ABRIL DE 2024 


» En las próximas horas se resolverá la situación jurídica de los ocho ciudadanos. 


“Madrugada negra' 
deja 8 detenidos 
por microtráfico 


En algunos barrios de la urbe la Policía Nacional y la Fiscalía de 
Loja ejecutaron varios allanamientos. 


a arremetida de los agentes de 

la Jefatura de Investigación 

Antidrogas de la Policía Nacio- 
nal, emplazada en la provincia de 
Loja, al tráfico ilícito de sustancias 
catalogadas y sujetas a fiscalización 
fue el lunes 29 de abril de 2025, a las 
04:00, y detuvo a 8 supuestos ven- 
dedores de base de cocaína. 

A esa hora los agentes Antidro- 
gas y los funcionarios de la Fiscalía 
Provincial de Loja acudieron a tres 
barrios, de la localidad, en don- 
de hicieron efectivas las órdenes 
de allanamiento para ingresar a al- 
gunas casas en donde supuesta y 
alegadamente se acopiaba la droga 
para la venta. 


Clima no afectó 

El intenso frío de esa madrugada y 
la llovizna que amanezaba con vol- 
verse aguacero no amedrentó a los 
policías ni a los funcionarios de la 
Fiscalía de Loja quienes ejecutaron 
el operativo antidelincuencial en ese 


CLAVE 


> En tres barrios se ejecutó el operativo anti- 
delincuencial. 


barrio y en los aledaños 


Detenidos y droga 

En el operativo los policías Antidro- 
gas detuvieron a Alex N. J., Boris P. 
G., Bryan O. E., Cristhian T. O., Jor- 
ge P. P., Kerly P. V., Manuel A. J. y 
Milagros Z. D., de 25, 33, 23, 28, 33, 
35, 40 y 23 años, en su orden; de las 
provincias de El Oro y Loja; y 2 de 
nacionalidad venezolana; 6 de ellos 
con antecedentes. 

Los 770 gramos de base de co- 
caína que los policías Antidrogas 
decomisaron fueron sometidos a la 
Prueba de Identificación Preliminar 
Homologada (PIPH), utilizando el 
reactivo químico Scott o Tiocianato 
de Cobalto, y el resultado es positivo 
para base de cocaína. 


Extorsionador 
pasará 7 años 
'bajo la sombra' 


Amenazó de muerte, en octubre de 
2023, a un comerciante lojano si- 
no le entregaba 3.500 dólares; él 
no se quedó callado y denunció 
a la Policía Nacional, la presun- 
ta extorsión y Henrry P. C., de 31 
años y de la provincia de Guayas, 
fue detenido. 

El lunes 29 de abril de 2024, 
a las 09:00, en el Tribunal Penal 
de Loja, fue la audiencia de juz- 
gamiento en donde la Fiscalía 
Especializada Quinta de Patrimo- 
nio Ciudadano exhibió a los jueces 
las pruebas que la Policía Nacio- 
nal recogió. 

La prueba documental, peri- 
cial y testimonial es contundente 
y el Tribunal Penal de Loja sen- 
tenció a Henrry P. C. a 7 años de 
cárcel; él está en prisión desde la 
noche del martes 3 de octubre de 
2023, tras ser detenido por la Poli- 
cía Nacional. 

La tarde del martes 3 de oc- 
tubre de 2023 él llegó a un local 


» El ciudadano continuará privado de su 
libertad. 
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> La audiencia de calificación de flagran- 
cia y formulación de cargos se realizó el 
miércoles 4 de octubre de 2023. 


comercial, en pleno centro de la 
localidad, y pidió hablar con el 
dueño, el sujeto se comunicó por 
teléfono con otra persona y le pa- 
só al propietario y ahí le pidió el 
dinero y amenazó de muerte sino 
le pagaba. 


Armado y con tres clases de drogas 


En las próximas horas se resolve- 
rá la situación jurídica de Jerson 
Q. Ch., de 22 años; quien estaría 
implicado en la tenencia y porte 
de armas y tráfico ilícito de sus- 
tancias catalogadas y sujetas a 
fiscalización. 

Jerson Q. Ch. fue detenido por 
los agentes de la Jefatura de Inves- 
tigación Antidrogas, de la Policía 
Nacional, emplazada en la provin- 
cia de Loja, el lunes 29 de abril de 
2024, en un barrio, ubicado al su- 
roeste de la urbe. 

En poder de Jerson Q. Ch. los 
policías Antidrogas encontraron un 
arma de fuego y, además, 653 gra- 
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? 653 gramos de base de cocaína 
> 47 gramos de marihuana. 
> 10 gramos de clorhidrato de cocaína. 


mos de base de cocaína, 47 gramos 
de marihuana y 10 gramos de clor- 
hidrato de cocaína, pesos brutos. 

Con esas cantidades de drogas 
el ciudadano, de la provincia de Los 
Ríos, pudo elaborar 6.530 dosis de 
base de cocaína; 94 dosis de mari- 
huana; y 100 dosis de clorhidrato 
de cocaína; que Antinarcóticos evi- 
to la venta. 


de (Vilmer Padilla, 
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Baby shower 


El jueves 11 de abril de 2024, en Arsenia, se reunieron 
familiares y amigas de Gabriela Valladares Sotomayor 
de Jaramillo, para celebrar su baby shower. 


hh 


à 
» Carolina Herrera, Anita Ojeda, Gabriela Jaramillo, Gabriela Valladares, 
Nancy Sotomayor, Sofía Sotomayor y Martina Sotomayor. 


AS 


» Fanny Peña, María del Cisne Ochoa, Diana Jaramillo, Gabriela z 
Valladares, Violeta Romero, Gabriela Rosas, Mary Sotomayor, Jenny » Claudia Piedra, Diana Gahona, Gabriela Valladares, Gabriela Moreira, Alicia 
Cárdenas y Yolanda Castillo. García, Anita Granda, Gabriela Proaño, Deysi Saraguro y Fernanda Castillo. 
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» Jenny Jaramillo, Janeth Paladines, Emmita Jaramillo, Gabriela Valladares, F Pa N S ] 
Patricia Peña, María José Valarezo, Vedia Moncayo, Margoth Moncayo y ap j Mim — 


Eugenia Guaricela. » Miriam, Nancy, Gabriela, Mercedes y Paulina. 


» Gloria Barba, Alexandra Álvarez, Silvana Legarda, Niña Luzuriaga, AAA 
Gabriela Valladares, Judith Cárdenas, Paulina Benítez, Beatriz Iñiguez, » Vanessa Meneses, María Cristina Meneses, María Paula Peña, Gabriela 
Eyner Rivas y Anita Castillo. Valladares, Natalia Peña, Gabriela Rosas y Mayra Naranjo. 


» Nancy Sotomayor, Cecilia Espinoza, Patricia Soto, Gabriela Valladares, María Soto, Carla Vivar y Diana Jaramillo. 


AVISOS 
Convocatorias 
Anuncios 
Clasificados 
Felicitaciones 


Síguenos en nuestras 
redes sociales 


OJOJO 


Visita nuestro sittio web O) Comunícate al Escríbenos al correo 
k WWW.HORA32.COM.EC A) 099 236 3692 publicidad@hora32.com.ec 


